
 

AÇÕES 

Trabalho em conjunto com as Vigilâncias sanitária e 
epidemiológica: 02 

Visita técnica: 01 

Reuniões do Projeto de Extensão da UFLA- Somar para 
Crescer: 02  

Webinário: Farmacologia das vacinas Covid-19 

Treinamento do novo funcionário. 

 

 

 

                                                                                                

                                                                                                                                                    

       

 

Alexandra Chagas - Referência Técnica em Vigilância da Saúde do Trabalhador 

Diego Alves – Técnico em Segurança do Trabalho 

Contato (35)3694-2099 

DORT- Doença Osteomuscular Relacionada ao Trabalho 

A DORT abrange quadros clínicos do sistema músculo-esquelético adquirido por indivíduos submetidos a determinadas 
condições de trabalho. Acomete principalmente membros superiores. Resultam da superutilização de estruturas anatômicas 
dos sistemas músculo-esquelético e da falta de tempo para recuperação das mesmas. 

 Sinais e sintomas característicos: 

 Dor espontânea ou à movimentação; 
 Sensação de franqueza, cansaço, peso, dormência; 
 Alteração de sensibilidade, agulhadas, choques, 

vermelhidão; 
 Áreas de hipotrofia ou atrofia muscular. 

 

 

Tipo de acidente e grau de risco Quantitativo 

Grave 2 

AT Bio 2 

Leve 4 

Acidente Mecânico 3 

Acidente Típico 1 

Moderado 3 

Acidente Mecânico 3 

Total Geral 9 

 


