
 

AÇÕES 

Investigações de acidentes de trabalho notificados pelas 

Unidades de saúde: 15 investigações; 

Visitas Técnicas em Ambientes e Processos de Trabalho: duas VAPT´s; 

Webinário: Assistência à Influenza Aviária e Proteção dos Trabalhadores; 

Capacitação: Estratégias para o enfrentamento da esporotricose em Lavras/MG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

                                                                                                                                                    

       

 

Contatos (35)3694-2099 

visatlavras@gmail.com 

 

PAIR 

O que é PAIR? 

A Perda Auditiva Induzida por Ruídos (PAIR) é provocada pela exposição por tempo prolongado ao ruído. Essa perda 

é irreversível, geralmente atinge os dois ouvidos e progride, se não ocorrer a interrupção da exposição ao ruído. 

Principais sinais e sintomas: a dificuldade de audição é um dos sintomas mais importantes, contudo, pode ser 

percebido pelo trabalhador apenas quando a perda já está bem avançada. Por esse motivo é importante que todo 

trabalhador exposto a ruído no seu ambiente de trabalho faça avaliação audiométrica pelo menos uma vez ao ano. 

A PAIR, além de reduzir a audição, pode provocar zumbidos nos ouvidos e dificuldades em entender as palavras. A 

exposição a ruídos intensos no trabalho pode também provocar dificuldades na comunicação, alterações no sono, 

irritabilidade, alterações na pressão arterial, etc. 

                                                                                       

 

 

 

 

 

Alexandra Chagas  

RT da Vigilância da Saúde do Trabalhador 

Diego Alves Airão 

Técnico em Segurança do Trabalho 

  


