A campanha Neovembre Azul para
conscientizar sohre o cincer ce préstata ¢
reforga a importancia cdo autocuidace ¢
diagnéstico precoce, além de refletir sobre o
combate a desinformagio e preconceito.
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@ SINAIS € SINTOMAS

Y Na fase inicial, o cancer de préstata
pode ndo apresentar sintomas e, quando
apresenta, os mais comuns sao:

(Y] DIFICULDADE PARA URINAR ;

7 DEMORA PARA COMECAR OU TERMINAR A
URINA;

6 JATO URINARIO FRACO,

VONTADE FREQUENTE DE URINAR,
PRINCIPALMENTE A NOITE,;

é SANGUE NA URINA.
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Exames para investigacao

 Exame de toque retal;
 Exame de PSA;
o Ultrassom de prostata.

\ Exame confirmatériof/diagnéstico

—7

ﬂ Bispsia é indicada caso seja
encontrada alguma alteracao no
exame de PSA ou no toque retal.

01DAR DA SAUDE
TAMBEM E COISA

Prevencao

Entre os fatores que mais ajodam a
prevenir o cancer de prostata estao:

o Ter uma alimentagao savdavel;
Manter o peso corporal adequado;
Praticar atividade fisica;

Nao fumar;
Evitar o consumo de bebidas
alcodlicas.
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Cancer relacionado ao Trabalho

E 0 cancer associado a exposi¢ao
do trabalhador a agentes
cancerigenos presentes nos
processos e ambientes de trabalho.

O cancer de prostata é o I°
cancer mais incidente entre os
homens.

—— Prostata

Cancer de prostata, ocupacoes e
atividades economicas:
Indostria de eletronicos;
Indostria de PVC;
Bombeiros;
Aplicadores de agrotoxicos.
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Boletim Epidemioldgico

A frequéncia de neoplasias malignas no monicipio por idade nos

oitimos anos foram

+.088 casos, sendo que a maioria em homens de

faixa etaria entre 60 a 79 anos e com menor incidéncia entre homens

de 20 a 39 anos.
Nacional de Cancer

Reforcando os indices (evantados pelo Instituto
(INCA) que é considerado um cancer da terceira

idade, ja que cerca
65 anos.
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de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos

Numero de neoplasias de prostata por faixa etaria
(2020- 2025 /Lavras)
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Faixa Etaria
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https://www.inca.gov.br/campanhas/outubro-rosa/2021/eu-cuido-da-minha-saude-todos-os-dias-e-voce
https://www.inca.gov.br/campanhas/outubro-rosa/2021/eu-cuido-da-minha-saude-todos-os-dias-e-voce

Perfil Epidemiolégico

De acordo com o Sistema de Informagao
de Mortalidade (SIM) de Lavras, ocorreram
nos oftimos cinco anos, 38 obitos,
constituindo a maior prevaléncia no ano de
2022 com 9 obitos registrados.

Obito por neoplasia de préstata por faixa etaria
(2020 - 2025/Lavras)
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Referéncias :
- Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao (SINAN).
- Sistema de Informacgao de Mortalidade (SIM) .

- Instituto Nacional de Cancer (INCA).

- www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/prostata.
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